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Desﬁmofiom 1

es+ ﬁére O(e vous oﬁ‘rir ce‘H’e versioh prolmo‘hounheue
du (ourha( de bord € Escale avec soi-méme .

Nous souhaifons gue ce pré(uo(e puisse
vous donner uh o\vc\th—zjoGJr du parcours PYOPOSé
dans la version cohplé‘fe gui vise o préciser et

concrétiser ce gui est essentiel pour vous.

Bon voyage intérieur !

des‘f’iha‘f’iov»—'].cow

Le reProduc‘{’iov\ eh ‘h)u‘f’ ou eh parﬁe de ce (ivre, Sahs Cau‘forisa‘ﬁov\ de HoLos narhe‘ﬁhs,
es‘(’ fomeﬂehew‘f ih+€Y()(i+€ sous Peihe de poursui‘(’es iudicioires.

© 2019 Holos nar&e+ih3 Tous droifs réservés
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AP ovuéJre d un frésor !

aon ,‘ouma( de bord nouvelle 3éhéra+i0h, pour découvrir le
*Arésors qui vous habifent ef vous remémorer les momen
Précieux de vofre quoﬁdieh. A trevers vos ho+es, observa‘ﬁoms\{
ef oyuesjriov\hewewfs, ce ,‘ouma( de bord est spéciﬁ vement Ccohgu
- pour fevoriser [appréciation du moment présent e? foire ¢merger
. des réponses afin d'accolmp(jr ce qui est essentiel pour vous.

. Chogue insfont consacré ¢ votre journel de bord est un vent &
' fovorable vers (o p(eihe conscience, la 3m+i‘(’ude et la réalisetion
= dun Proie‘f de réve.Teinfée de sogesse, cetfe invitation ¢ vous
choisir est une escale ef un rem?ez—vous avec soi-meme. La
= relecture de votre ,‘ouma( de bord pourrcit bien savérer le
4 percours ¢ suivre vers (ofteinte de vos ob(ecjrifs.

Fi?)ure de proue de ce ,‘ourha( d'excep‘ﬁovw, (™9
copifeine 6. Liner est un personnege ihSPiYah'('
fort Sﬂh\pa‘ﬂwiowe. Plus (awahd gue nafure
et hobité d'un imaginaire d enfent, il Parcourf
(e monde en pensees et en Paro(es, et cé
¢ P confre venfs ef marées. Solidement ancré ¢ la
borre de sa vie, e capi‘faihe 6. Liner vous par('a e so sasesse
5 et sa PL\il.DS‘O bie. [l vous invife surfout & faire, re‘éaire et relire
-~ vofre journal de bord, ofin de Lan%uer les amarres avec & bord

le baga?)e et les belises essentielles pour arriver 6 bon porf

.H_d'es‘ﬁha‘fiom—ﬁow
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https://destination-1.com/

€ Une route peu‘f preho(re mille directions,

(o vérité nen comneit ovu'uhe. »

Proverbe cL\ihois

Escale

OVeC SOi—meme

Journal de bord
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Pourowoi e‘(’ COlmlmeh'(' u‘hbser voﬁe ,'ourha( o(e Eord
Principelemerit composé de poges & Escales » ef « Observetions ,

ce (OLAW\Q( o(e Eoro( vous PYOPOS@ uh VOOIO\lje ih‘féri@ur POLAY QCCOhPlJ'Y
ce OV(Ai €S+ QSSCW(TCL PO(AY VOUS.

Escales : Réflexions sur diverses Hnéwa‘ﬁawes (MNe destination,
Mon éowipa?)e ...e+c.), pour faa(iser oevec ih‘(’ui‘(’iOh parcours de
voﬁe o(es’fiha iOh. Lisez (e conseil de G.Liner cu bes des peges,

Puis répov\dez SPOh+0«hé’m€h+ QuX o‘irec‘f ives de cL\aowe esca(e.

Observa‘homs ¥ ré‘ﬁospec‘ﬁve de (o ,‘ourhée seamentée en

S ca‘fégories (Groditude, Présent, Si?)hes, Victoire, %ercep‘hov\).

No+ez vOS of:serva‘fiouns pour approfouno(ir vo‘ﬁre comcieh‘('isa‘ﬁoan
ou SihPL@WCh+ pour vous souvenir o(e lmoweh‘fs iWPOV”Oh+ S.

Léseho(e pour nofer vos observedions de (e [oumée

Décrivez un moment Japprécia‘ﬁon ou de
Sm‘ﬁ‘h«de gue vous avez resseh‘('ie au cours

Orofitude de vofre ,‘ourhée.
X Nentionnez un lmOlm'eh‘f’ Privilé?)ié gue vous
ovez ch'oisi au[ouro( lnui pour vous accorder
Présent Libuporfahce gue vous méritez.

Décrivez Si VOUS avez vu uh Si3h€ ou Uh o(é+ai(
‘ owi vous fai+ ressewfir gue vous dérivez ou gue
Si?)he vous avaencez o(ahs La bov\he direc‘ﬁov\.

Nommez une oction effecfuée aufourd'bui
dont vous éfes fier et qui, & vos geux,
Victoire représem‘fe une victoire ou un o(épasselmewf.

Pensez ,d une sifuafion accueillie hé?)a‘f"vveweh‘(’
g1 | au,‘ouro{ hui et décrivez un bénéfice gue Vous
Percep‘ﬁov\ pourriez en refirer en cL\amjeath vofre Percep‘ﬁom.

o slpen T

: - m—p - . 'J-...“.‘-'\;-.. 3 ‘;‘_‘,‘;‘ ._-;_g;-;\.'a_‘-:“',
ut au long de votre parcolrs, restez concentré _;‘-f |
ination et alimentez votre désir datfeifidre votre objectif.
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& | fout pan‘ois preho(re du recul
pour Imieux se mpproclner de soi. »




na o(esjriha‘ﬁom

~ Nommez un accolmp(isselmeh‘f, uh pro(e‘f, uh ob(ec‘hf '_
' & venir, ilmPO"('O\W(' pour vous. '

| Nowmmez trois prihcipal.es é‘fapes & fronchir dondd
~ vofre parcours pour (otfeinte de cet ob(ec‘ﬁ'f.

Lz p‘(us 3mhd voyageur est celui qui o su faire le four de (vi~meme.
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& §i vous ne savez pas OU vous allez,
h ilmporfe owe( chemin vous 9 menhero. >
Lewis Carrou

Présent

~

gi-ah

*

Uic‘f’oire

Percep'f’lon

CLaawe écrit est comme un PLare de référence QUi hous 3uio(e.



Mo voix inférieure

En thc‘hom de ce gue vous vouLez G.CCOm (ir,
prenez un woweh+ pour écou+er voﬁe VOIiX ih‘ferieure.
Oue ressewfez—vous 2 Que vous di vo‘h'e VOIX 2

&(3’

" Tendre Loreille ¢ vofre voix inférieure est visiblement (o Ushe

de communication directe avec votre coeur. Guidée par (o peur
o vOoiX iwférieure es’f mouveise cov»seiUére, meis Si ,’e Cécou‘fe
ovec biehveiuahce, COlmime pour rossurer 'ehfah‘f eh noi, elle me
donne acceés & mon infuition. lout ce gue ,"ai décidé en éfont
& [écoute de ma voix inférieure se fransforime en pur bonheur.




ul--
Perception

CL\aowe écri+ es‘f Comime uh Pt\are o'e référehce owi hous Suide.






QUez ,’usaw'au Eou+ du {io\rcours...

Un frésor vous etend !

Le version colmp(é‘fe de 6§ peges du Journal de bord, popier

ou huwériowe, COlmPYChd les cowfehus ao(di‘fiome(s SUivenTs

13 Esceles supp(élmeh‘faires
Non éoyuipa?)e

nes peurs
nes ahcreqes ' ade e
Faire Le Poih+

MNes demondes

Sir(;w)hes et menifestetions
Le com‘fat«ce

MNe. ViSioh

La 3ra+i+uo(e

guivre (e couran

Faire Foce

nmn ?:Aide ou lm@h‘f or

MNon frésor
13 Po\zﬁes ao(o(i‘ﬁovme“es pour ho+er vOS o5serva+i0hs

- A 2 P&?)QS‘ POLAY Pl’ehdl’e o(es h0+65‘ PCYSOI/W\@“CS

C'es‘(’ Le lmOlmeh'(’ o(e vous cl«oisir eh vous accordah+ lz +elmps pour
vivre La versionh cohp(é‘fe du ,‘ouma[ 'O(e Eord. CL\aowe llhObh@h“ '
O(e conscience es‘lL uh reccourci vers (a‘f‘feim‘(’e o(e VoS oﬁiec‘f irs.

Promotion
durée limitée

A I'achat en ligne, entrez votre code promo

Obtenez 15% de rabais



https://destination-1.com/product/journal-de-bord-version-numerique/

| (a Bonne f’C omle

Pour illuminer vos journées
et vos rencontres !

Activez votre Bonne Etoile

Déposez I'Etoile dans 'eau

Elle s’ouvre par magie
un message-guide
vous est révélé

. Ma vitalité
~ est un moteur important
pour atteindre mon réve.
Je trouve 3 choses qui
augmentent mon énergie
J'établis un plan
d’action pour les
- mettre en pratique.

La Bomne Etoxle

Propuls¢z~vous vers vos réves

Elle s'ouvre par magie
= et vous transmet M
_un Egi§sant
smessage guic/c»

. 77 ;
- messages différents
: de réflexions ou d’'actions

La Bonne Etoile est idéale pour :

o |'effet \WOW» dans vos événements
® vous accorder un moment de réflexion
stimuler votre intuition

passer a |'action pour réaliser vos objectifs
faire rayonner votre entreprise
contribuer a réaliser des réves
remercier vos clients et vos proches

5,95$ ch

Le prix peux varier

Contient 10 étoiles bleues dont une étoile mystére, plus une étoile filante a offrir en cadeau.

Disponible en ligne ou dans les magasins participants
labonneetoile.ca

Don de 50¢ /sachet

Make &-Wish.

REVES D’ENFANTS CANADA


https://labonneetoile.ca/

De beaux moments a venir !
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